مجموعة الإنتر أكتيف في الاسواق 
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مغامرات وخبال ومتعة. 
اعدة آلاف في قطرة ما. 
الياقتك البدنية 

حادئة في القطار 

رحلة إلى الفضاء 
حقيقة أم خيال 

بدأت أشعر بالقضب. 
ادخل إلى الشرن الناسع عشر 

عدا من المقرب 

قصة الكهربا. من البداية إلى النهاية 
تور أم دفء آم ماذا؟ 


حياة بلا دوائو 
حلة 

م الى . 

مهد الأصالة و العرافة 3 م معدي 
ما فائدة الزي المشترك؟ عحمويم 


.ول العرية 


سس وووورية 


0 كبلاني رأفت م 
ل 00 ال صن عدت لان لي 2 
0 عر ارح ٠‏ اح بر ا اد 00 
5107 ميوقت يربو علاء عقاد روي 


ذ+> شه 


لقان حلي 


الاأريد أن الب أريد أن يهتم بي 
أحد؛ أنا أشعر بالوحدة 
دائماء هل تسفعني يا باباي. 


ربما علي أن أعرف نفسي أولاء 

ماذا أفعل؟ وأن أفكر في مستقبلي؛ لقد أصبحت 

أنا وحيد؛ علي البحث كبيرا وعليٌ اتخاذ بعض القرارات. 
عن أصدقاء يعرفون معنى 


الصداقة, 


وجدتهاء سأذهب إلى للمنتزه 
وأقابل اصدقاء جددء ستكون هذه البداية. 


أن نذهب للتنزه 

أهلا بك يا صغير؛ هل تجيد لعب 

كرة البيسبول؛ ما رليك يهذه 
اللعبة الرانعة: 


08 لمعع> ويم 


191 10083 1 مم 12 هه 


مغاركه مع من يريك تدمير الأناض! 

وقد لوحظ هذا المخترع استعمل أجهز: ة ووضعها في عدد لا بأس به من القطط 

لآلكن المفارقة هنا أن القطط أغ 5 

فى إلحاق الأذى بالعالم: سس فى عله انق لخر 

0 0 السؤال ملحا لدى القط الآلي... هل سيعرف العجوزان 


الأمراض لأنهم لم يتوصلوا إلى سبب انتشارها ليتمكتوا من القضاء عليها. 

إلى أن بدأت الحقيقة بالظهور وذلك شي منتصف القرن السلدس عشر. عندما م رء 
الوئينيوك مفرم بصقل وتركيب العدسات بوضع نلك العدسات على كل ما بقع تحت 
منه في اكتشاف الأشياد صن ب. 


همي أحد الأيام جمع عدة نقاط من ماء المطر, وراقبها عبر عدسة مكبرة, فنرأى عدداً لا يحصى من 
كاتنات دتيقة تسبع وتنتقل في جميع الاتجاهات: فمن أين أتت؟! أكانت فكامة صن السماء مع ملا 
المطر؟ 


كانت تلك الخطوة الأولى التي تبمتهاعدة اكتشافات غاصت" أكثر ضٍ 
بحار هذا العلم الواسع. وتوصلت إلى أن البكتيريا كائنات. 

بالانصسام وتوجد قي كل مكان على وجه الأدض: في أشكال وأنواح ب 
عددهاحوالي (00/ | نوع هلو استطعنا رؤيتها بانعين اليجردة لوجدنا 


أننسنا تسبح في بحلر: بل في مخيطات لاحدود لها من البكتيريا | 
1 


الثياقة الندنية من أهم مقومات الجسد السكيم الصحي. 
ولكن هل أنت تتمتع بهذه الليافة؟ 


تهبن جممدك /أداء التملزين الو ياصب 
ن يمتاطر الإصابات وتتكبف نفْصياً ومضلية 


بد الاسترخا. الندريجي للعصلات, نَدَلَن يُسَلفدكَ عَلَن 
ا نج الفصلاتا 


الألداب الرياضية ذهناك ألعاب معينة تتطلب 


اقزر ونان وسجموعة من الأصدف. الصفر إلى الشمال تلبيةٌ لدموة وجيت إليهم 
انَظَلَقَانقتطار حتى وسسل إلى النفق وض تلك اللحظة قبل السيد ايزومو صاحبا 
متك[ التبلؤصرات, ثم لسرع القائل ليحظم نافذة مقصورته ولاذ بالقواد 

نذا لتحَصِقَ بلقضية فاكتشف السحمّر أن مناك جئة مرمية داخل النفق: قبل إنها 


عله قعل وجي 


_-- 


جرم علو كدعاس كنا لمع ملا /600اما 1 


0 للع 22 
أحار 2ع 


هل َكلت سكن الالْتين الموسيقيتين المتشابهتين؟ 


إصله إلى هد؛ لى,بلده بسلام,فيلقى 
لى,هدفه بأمان, وتعيده إلى. بلده.ب 
ٍ- يمه قوية خارقة توصله إلى باماتوو 
1 اله و 
ام ويكون مصدر خير وقخر لبلده بعطا: 


هل تحدثت مرة مع المرآة وقآمت بَإِجَابتكاً عن أسئلتك؟! 
القد أصبح هذا الآمر ممكنا بعد معرض (سيبيت) 
اللتكنولوجيا_ 2007»#فيامكان(1شخصتالآن أن يسال 


مرأة الخنام عَم إذا اصح ثر 9 


فهدْه المرآة التي ُظهر حركة الوق 


وتذيذب الأسهم في أي بورصة عالمية 


الزيمكتهم 
بعض. الأوآمّر الصوتن 
*اشيل بالخرء اريد ان ضع كذاء اريدج 
فقط لكة يدها واللغة الإنكليزية. 


: 


صديقي ورفيق دربي منذ الطفولة؛ أحبه جداً 
ونتقاسم الهموم والأفراح؛ أشكو له مشكلاتي ويث 


هم أصدقاؤنا أيضاء 
والمرح والرحلات,. 


غادة محمد خليل 
0 سنوات - الأرئن 52 
- ما هو الخط الذي كتب يه 


8 سنوات ‏ السعودية صارة غازي إل 1 
ةك 0 - ما هو الحيوان الذي ينام ستة 


ٍِ 
سن ال 3 
ع ويستيقظ ستة شهور؟ 


انوج ر 
ع مق - كم سنة مضت على تأسيس نادي 
الأهلي المصري؟ 
- من هو الفائز بيطولة مونتي كارلوا 
الدوليّة لكرة المضرب؟ 


09 العا1؟> كم 
11 ل1008ح61 مم #12 


تحتوي هذه الشبكة على 9. بيخت كترة كل أفذها قم إلى 3 مريعات صغيرة 
هل تستطيع ملء المربعات بالأرقام اللازمة من 1 إلى 9 


* شرط عدم تكرار الرقم 


أكثر من مرة في كل مربع كبير وفي كل خط فقي وعمودي؟ 


_لنن لمعك؟ كيم 
.19 ل1000820 1ه 12> 


البرامج الأكثر مشاهدة على سبيس تون 
تنا اط تاس تداراتصكه دب ا 
تناه .امالس ل 2 
هايا زاك > ككبازالة 


شاشات سبيستونية 


0-3 

السباء الصفي الصباه الصقية) :الصبا السك |1 

إتايص تون / ١‏ تايس تو0 > ١‏ تايتى تون 
اناواقي 


مد نابهر 
> انور لسغل 


بادمان © الما المق 
سام هنك ) سام دآنك - . سام دانك ‏ - سام متك > نام وروم 


صكون ب سكم م سكو 0١‏ صكوس مر - ستوي م 
0 اتطال المبميتا اطال السحيتال اتطال السجيتال ابطال ار 
القيات_' الفنيد > 


الصغيرة: يقطنون في حي إحدى الضواحي د 

راوةدائمة 
الحي نفسه يوجد كلب ضخم على عداو 
رهذه المجموعة. 


ب شل تع سمل ا والطباعة الرقمية عن 
إطلاق أحدث منتجاتها من طابعات الصور قياس 
الطابعتان (390: 11 01016 5نااراة - 5210 00 
لأحبار (1دامهموهعوم 


نا فر الخس ا و ا ري ا ةا 
ان ندا إل من اخلار اعلا الللفان الصسترزة) ولين هذه المرة و 
معدسيق مدت الهم فد مرا البض األدهمة المستحيلة: لير 
على الرغم هن كل هذا فالفرصة 


أمامك الآن لتدخل إلى عالم الأحلام» 12 
من خلال اتصالك بالشيكة عبد 91106 000 عونومه ؛ حيث سب 
المتعة والتسلية في عَالْم الكرتون العجيي” 


ستدخل إلى بوابة الفضاء لتسير على سطح كوكيك المفضّل ,تطالع 
القصص /١‏ وسنتعلم الكثير من عيادة سبيس تون 
ايات .الحروف. بالإضافة إلى مطبخ زمردة !! 
هناك أيضا قصص النملة الشقيّة وأخبار عالم الحيوانات. و, 
على رياضات عديدة لطالما أحبيئاها وودنا التعرقف 
حقا إنه عالم مليء بالألوان والمعلومات المفيدة 
شخصيّاتنا || .. أحلامها... وألعابها... 


ولد في المغرب في 1959/2/11 


حقق هذا اللاعب العربي المغربي (سعيد عويطة) إنجازات كبيرة في بطولات 
آلعاب القوى جعت منه واحدا من أفضل عشرة لاعبين في ألعاب القوى في 
الثمانينات على مستوى العالم. فقد فاز بالميدالية البرونزية في سباق 1500 
هتر قي بطولة العالم بهلسنكي بفنلندا عام 1983م. وفاز بالميدالية الذهبية 
في سباق 5000 متر في أولمبياد لوس أنجلوس محققاً رقماً أولمبياً في زمن 

| وقدره 13,05,59 وكان ذلك عام 1984م. 

| وفي عام 1985 م حطم الرقم القياسي العالي لسباق 5000 متر في بطولة 
العالم التي أقيمت في أوسلو بالنرويج وحقق رقما قياسياً عالمياً جديداً في 
أزمن وقدره 13,00,40 ثم حطم الرقم القياسي العالي لسباق 1500 متر 
في بطولة برلين الدولية وحقق رقم في زمن وقدره 3,29,46 ونال في 
هذا العام لقب أفضل بطل لألعاب القوى في العالم. وفي عام 1987 سجلٌ 
رقما عالميا لسباق الميلين في زمن وقدره 8,13,45 وسجل رقما عالمياً 
جديدا لسباق 2000 متر وأصبح أول لاعب يكسر حاجز إل 13 دقيقة في 
سباق ال 5000 متر حين سجل في بطولة العالم بروما رقماً قياسيأً لم يسبقه 
إليه أحد من قبل وهو 12,58,39. 


9 ذى تخمفيه الأرهام؟ 
هل تستطيع معرفة الشكل الذي تَحَْمَب 


ساعد الهاتف الجوال على الوصول إلى المكان المناسب. 


أودف.: لكن مع التطور البشري علم الإنسان أنَّ تلك الكرة هي الشمس. وهي 
عبارة عن جم من تجوم هذا الكون الواسع. لكنها مميّزة عن بهقي النجوم لأنها 
أقرب نجم إلى أرضنا. سخرها الله سبحانه وتعائى لتعطينا النور والدافى, ولتحدد 
فتصول السنة؛ واللبل والنهار. ولكي تصلط جزءاً من حرارتها على البحلر 
والمحيطات هتبخر بعض مانها ليصبح غيوماً تطر بعد حين, ولتعطي الحطاقة 
اللتباتات, فإذا حجيتا ثور الشمس عن نبنة ما ستفقد الحياة لأنها لن تستطيع 


يام بعطلية التركيب الضوئي ولن تستطيع صناعة غذائها الذي يضمن ب 
اليقا. 


ونحن أَنِضْأْتمدّنا الشمس بشي. مفيد جداً لأجسامن, هل تعرقون ماهو 


7 ارد 
د هم 


إبما سيكون من الصهب علينا التعاصل مع الصربع 
ريما سيا : 3 
بآشكال الحياة كلها ستفقد الزصرة جمالها بالشكق 
المربع, وستفقد الوجوه رونقها أيضاً 5 
4 وسيكون البطيخ صربعاً. والتفاح والعنب وكل الفاكهة 
المستديوة. 


لت الحياة والأشيا. جمائها. 
3 


- 


عندما يبدأ النهر رحلنه يكون نظيفاً نقياً. تعيش في ميامه نباناتة 
كثيرة وأسماك, نم تبدأ معاناته عندما تتساقعد فوفه الأمطار 
/ يصر شي مدينة ميتلوث بالمواد الكيميائية الناتجة عن 

تدخل إليه مياه الصرف الصحي وتنحل فيه. وهنا تبدأ 
الأسماك بالتسمم وحين يجد بعض الناس هذا النهر ملوناً يلون 
الي صزيداً من مخلفاتهم فيصل إلى البح بعد أن يكون قد أصبح مي 
0 حظة يرشى لها 


الم أعد احتمل حرارة الجو! 
إنني أتصببْ عرقا!] 


من هذا؟! شكله غريب أليس كذلك؟ 
ريما أنه من سكان الحضرء علينا أخذه 
إلى الخيمة؛ أظن أنه قد فقد وعيه. 


الصحراء العربية هي مهد 
الأصالة والعراقة: رمالها 
الذهبية 


الازلت أذكر ذلك اليوم الذي طلبت فيه مديرة مدرستي القديمة أن أشارك طالباتها ذلك التشاط 
اللمدرصسي 

إنه لحطالبات الكشّافَة, وأن لم أكن واحدة منهن في الحقيقة, لكن ثم اختياري لأني طالبة متميزة مي 
نظرهم وأستطيع حفظ إجابات الأسئلة الثي ستطرح عليّ وبالفعل أعطوني ما سأحفظه والحمد لله 
حفظته عن ظهر قلب وردّدته أكثر صن صرة. 

وعند حلول اليوم المنشود شددنا الرحال إلى مبنى التلفاز لأظهر ف ذلك البرتامج الذي كان يدع ْ 
٠| ٠٠‏ الود وحمل بلد) تمدهت ]نى المديمة والمصرّرين تم جلسن في أماكتنا المخشصة, بذ اليرت 2 
نم نذأت المذيمة تعرّف النشامدين علينا. وبعد ذلك بدأت طرح الأسئلة. 

انسؤال الأول لم يكن مخصصا لي ولكنه في الحقيقة طرح علي فأ موقف يمكن أن يكون محرجاً أكثر 

من هذا المؤقف؟! نحن على الهوا, مباشرة ل يمكن تصويب الخطأ. ملذا عليٍّ أن أفمل؟ أنا لا أفقه شين 
الكشافة وتريع الكشّافة. حيف سلجيب؟! 

كل هذه الأسئلة خطرت في باني وقتها. بقيث صامتةٌ لم أتفوّه بأي كلمة, كنت سأبدأ تأليف إجابة 
من عندي, ولكن تدخّلت زميلتي التي كان يجب أن يوجه هذا السؤال إلبها وأجابت عنه. 

أزعجني هذا الموضوع كني را هأناأكير الضتيات, ومع هذا لم أستطع الإجابة!! 

هل كان هذا خطثي؟ أم أنه خطأ المذيعة! أم خط المعلمة؟ كل هذه الأسئلة كانت تجول ضي خاطري. 
أعلنت المذيعة الفاصل وكان واضحاً على وجهي علامات القلق والانزعاج, جات المذيعة لتسالدر 
اوتستفسر عمًا حدث في تلك اللحظة: وند أدركت أن هذا السؤال لم يكن لي فقد كان لزميلتي. 
لم تنته قصتي صنا... عَادرنا المبني وتوجهنا إلى المدرسة لتذهب من هناك كل طالبة إلى منزلها لأن اليوم 4 
كان عطلة؛ وكانث أصي في زيارة إلى بيت جدّي: وكان عليّ الذهاب إلى هناك 

وفي الطريق شاهدني بهض الأطفال الذين شاهدوا اليرنامج وسادوني هل أنت صن كان على التلطاز ف 

ذلك البرنامع! بالتأكيد كانت إجابتي أجل؛ ولكن حقاً كنت أتصنى أن تنشق الأرض وتبت في تدثت 
اللحظة, ولكنهم لم بتفوهوا بأي كلمة ولله الحمد 1 

تابعت مسيري إلى منزل جدّي ووصلت أخيراً. وي المنزل واجيث بعض الانتخلدات ونكني إن ف 
السبب؛ وانتهت هذه الحادئة على خَير. . 

كان لهذه الحلدنة أثر صلبي علي؛ إذ أني فقدتٌ قوة سُحْسِينِي ولم أصد أفق بنفسي 


7 كما كنت ان 
السابق, صحيع أتني كنت صغيرة ولكن تمت لو أنني لم أوافق على الذهاب. 


أسماء فايز محصود الأقغاني 


١ 5 ١ 


و 0 
ا 


5 000 3 3 8 نك انت ا صتله 
إن كنت تنزمح من أسئلة أخيك الصغير المتكررة والتي تبدو بالنسبة لك ممِلّة فتذكر أنك أنث أيضاً كنت صنله؛ ولولا 


حصولك على الإجابة حينها لما استطعت الآن إجابت 
ولمساعدتك صديقي سنقدم لك بعض هذه الأسئلة والإجابة عنها 


وهل هنوقلت أخرى بتحتاع إلى زيّ خدل, 
أتعم فهنات [. 200 : 
لال سرون نحتك انل التعرض إنيههم بسهونة ير لد ل 
أخاصا بهم؛ مثل الممر, ضات والرباضيين ورجال الإطفاء وغيرهم" 
ا عي ل جل المف قتي 
ل اسورد الآ خا :قله سس 


الآن في الأسواق 


